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آن دستھ از یاختلالات اضطراب
کھ شوندیرا شامل میاختلالات روان

را در یمسالھ اضطراب نقطھ مرکز
بھ . کندیمیعلائم اختلال بازنیب

نیعلائم اضطراب در ایعبارت
یاساستیو اھمیاختلالات برجستگ

رییچون تپش قلب ، تغیعلائم. دارد
، ترس ، یرنگ پوست ، احساس نگران

اختلالات مشترک نیو ا... دلھره و 
.است

یانواع اختلالات اضطراب
از یاضطراب انواع مختلفاختلالات

: شوندیاختلالات را شامل م

وسواس
جیوسواس از جملھ اختلالات رااختلال
یکھ بھ دو صورت فکر. استیاضطراب
در وسواس . شودیمدهیدیو عمل

و اجبار بھ انجام لیتمایعمل
. رفتارھا در فرد وجود داردیبرخ
کھ ممکن است فرد اجبار در یبطور

ایاشیشستن مکرر دستھا ، وارس
اجاق گاز ریمثل بستھ بودن در ، ش

گریدیرفتارھایبرخمانجاای، 
مجبور یفرد وسواسکی. داشتھ باشد
رفتیکھ راه مییروادهیبود در پ

آنھا رد یکھ از روییھاکیموزائ
ماریبنیھمچن. بشماردشد،یم
مجبور بود قبل از ترک منزل یگرید

بار دستھ اجاق گاز را فشار 20
دھد تا از بستھ بودن آنھا 

. حاصل کندنانیاطم

از افراد مبتلا بھ وسواس یبرخ
نیایبھ عبارت. ھستندیفکر

ریفکرھا و تصاویافراد دارا
ھستند کھ مرتب در ذھن یذھن

و آنھا قادر شودیآنھا تکرار م
. ستندیافکار ننیبھ کنترل ا

. کھ مبتلا بھ وسواس بودیماریب
کھ یذھنریتصونیدائما با ا

یرا با چاقو زخمیاادهیعابر پ
نیا. داشتیکرده است مشغلھ فکر

معمولا آزار ریافکار و تصاو
دھنده ھستند و فرد از کنترل 

نیا. کندیآنھا احساس عجز م
و یروان درمانیاختلال با روشھا

. قابل درمان استیدارو درمان

ھراس حملھ
کبارهیاختلال فرد بھ نیادر

قلب دیعلائم اضطراب مثل تپش شد
ی، تنفس نامنظم مثلب احساس خفگ

در دیشدی، لرزش ، عرق و نگران
نیا. کندیتجربھ میلحظھ آنکی

و شوندیشروع مکبارهیعلائم بھ 
دچار ترس و دلھره یفرد بھ قدر

در حال کندیکھ احساس مشودیم
لحظھ کیحالت در نیا. مردن است

یو مدت زمان محدودشودیشروع م
و بعد دوباره فرد ابدییادامھ م

. گرددیخود برمیبھ حالت عاد

خاص یترسھااییفوب
دستھ از اختلالات فرد از نیادر
خاص ترس تیموقعایزیچکی

و تنھا در مواجھھ با آن . دارد
. شودیدچار ترس متیموقعایزیچ

مثل وانیکھ از حیمثل کس
و ترسدیم... گربھ و ایعنکبوت 
را در یاضطرابدیعلائم شد

مواجھھ با آنھا از خود نشان 
یافراد حتنیاز ایبرخ. دھدیم

یزیمربوط بھ چریتصاودنیداز 
دچار اضطراب ترسند،یکھ م

از افراد از گریدیبرخ. شوندیم
خاص دچار اضطراب یمکانھا

ابانیدر خیمثلا وقتشوندیم
در آسانسور ایرند،یگیقرار م

ماریبکی. مرتفعیدر مکانھاای
ایھا بالا از پلھنکھیاز ا

دیشدبرود دچار علائم نییپا
وجھ چیو بھ ھشدیمیاضطراب

وارد ییحاضر نبود بھ مکانھا
ایشود کھ مستلزم بالا رفتن 

. ھا بودرفتن از پلھنییپا

افراد از حضور در جمع یبرخ
نیا. شوندیدچار ترس و اضطراب م

کھ در مقابل جمع نیافراد از ا
ھر ایصحبت کنند و رند،یقرار گ

دچار ترس و دلھره یگرید
جیمشکل معمولا رانیا. شوندیم

شناختھ یاقشارانیاست و در م
بھ قرار ازینیکھ بھ نحوشودیم

لمثکنندیمدایگرفتن در جمع پ
یبراانیدانش آموزان و دانشجو

مبتلا ماریبکی. ارائھ کنفرانس
نوع ترس حاضر نبود در نیبھ ا

باز کردن در . کلاس درس حاضر شود
او یراو وارد شدن داخل کلاس ب

کھ یآور بود، بطوراضطرابدایشد
. بودلیدر شرف ترک تحص
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 اختلالات
اضطرابي

اضطراب کھ در طول روز وجود دارند 

 

قرار 

مثل گواتر ، کم 

سعید -2روان پرستاري: منبع
واقعي

 ریاضطراب فراگ اختلال
نوع از اختلالات با علائم  

اضطراب کھ در طول روز وجود دارند 
تجربھ علائم  یعنی. شوند یمشخص م

 طیشرا ایاضطراب مجدد بھ زمان و 
و معمولا فرد از تجربھ  ستین ن

مختلف  یعلائم اضطراب در زمانھا
. برد یرنج م

 یاختلالات اضطراب یشناس 
 یمختلف فرد لیدلا یاضطراب اختلالات
و  ی، خانوادگ ی، روان ی، جسمان

. داشتھ باشند توانند یم... 
یبرا یعلت مشخص واحد کی نیبنابرا

علت . شود یتمام افراد شناختھ م
اضطرابھا معمولا در  نیبروز ا
 یمشاوره و روان درمان ان

قرار  یو مورد بررس شوند یشناختھ م
علائم  اوقات یبرخ. رندی

مشکلات و  جھیدر نت یاضطراب
مثل گواتر ، کم  یجسمان یھایمار
خاص  یمصرف داروھا ایو  ی

 انیکھ معمولا در جر دیآ یبوجود م
. ردیگ یدرمان مورد توجھ قرار م

 یاختلالات اضطراب درمان
 یدر درمان اختلالات اضطراب معمولا

و انواع روان  یاز دارو درمان
با توجھ . شود یاستفاده م یدرمان
از اختلالات  کیکھ در ھر  نیبھ ا
،  یدارو درمان یرو یشتریب دی

.شود یھر دو م ای یروان درمان


